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ПРОГРАММА  
города-курорта Кисловодска «Укрепление общественного здоровья на территории города-курорта Кисловодска»

ПАСПОРТ
программы города-курорта Кисловодска «Укрепление общественного здоровья на территории города-курорта Кисловодска»

	Наименование муниципальной
программы

	программа города-курорта Кисловодска, «Укрепление общественного здоровья на территории города-курорта Кисловодска» (далее - Программа)

	Ответственный исполнитель Программы

	государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодская городская больница» 

	Соисполнители Программы 
	государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Городская Поликлиника №1 города-курорта Кисловодска»; 
государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодский межрайонный родильный дом»; 
государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодская городская стоматологическая поликлиника»;
государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодская городская детская больница»;
государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Кисловодский комплексный центр социального обслуживания населения» (по согласованию);
управление труда и социальной защиты населения  администрации города-курорта Кисловодска;
управление образования администрации города-курорта Кисловодска;
управление по физической культуре и спорту администрации города-курорта Кисловодска ;
комитет по культуре администрации города-курорта Кисловодска;
управление по общественной безопасности, гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям администрации города-курорта Кисловодска;

	Участники Программы
	отсутствуют 

	Подпрограммы
Программы
	отсутствуют

	Цель Программы 
	сохранение и укрепление здоровья населения города-курорта Кисловодска; 

	Задачи программы
	формирование культуры общественного здоровья, навыков ведения здорового образа жизни у населения города-курорта Кисловодска;
увеличение охвата населения города-курорта Кисловодска профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных заболеваний, а также увеличение доли населения, ведущего здоровый образ жизни;

	Индикаторы достижения целей Программы 
	доля населения города-курорта Кисловодска, охваченного профилактическими мероприятиями, направленными на мотивацию граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек от общей численности жителей города-курорта Кисловодска;
доля населения города-курорта Кисловодска, охваченного профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных заболеваний, от общей численности жителей города-курорта Кисловодска;
количество проводимых мероприятий, направленных на мотивацию граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, снижение распространенности неинфекционных заболеваний на территории города-курорта Кисловодска;
количество проведенных информационно-разъяснительных мероприятий в общеобразовательных организациях города-курорта Кисловодска для детей старшего школьного возраста, направленных на популяризацию здорового образа жизни до  2028 года  уровня 220 единиц в год;
количество проведенных информационно-разъяснительных мероприятий в общеобразовательных организациях города-курорта Кисловодска для детей старшего школьного возраста, направленных на формирование мотивации к отказу от злоупотребления алкогольной продукции, табаком, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ до  2028 года уровня 220 единиц в год;
доля населения в возрасте от 3 до 79 лет, систематически занимающегося физической культурой и спортом;
количество проводимых массовых физкультурно-спортивных мероприятий направленных на популяризацию здорового образа жизни до 2028 года уровня 50 единиц в год.

	Сроки реализации Программы
	2023 – 2028 годы

	Объемы и источники финансового обеспечения Программы
	реализация основных мероприятий не требует финансового обеспечения.

	Ожидаемые конечные результаты реализации Программы
	увеличение доли населения города-курорта Кисловодска, охваченного профилактическими мероприятиями, направленными на мотивацию граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек от общей численности жителей города-курорта Кисловодска до 55% к 2028 году;
увеличение доли населения города-курорта Кисловодска, охваченного профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных заболеваний от общей численности жителей города-курорта Кисловодска до 65% к 2028 году; 
увеличение количества проведенных мероприятий, направленных на мотивацию граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, снижение распространенности неинфекционных заболеваний на территории города-курорта Кисловодска в 2028 году до 120 в сравнении с 2023 годом;
увеличение количества проведенных информационно-разъяснительных мероприятий в общеобразовательных организациях города-курорта Кисловодска для детей старшего школьного возраста, направленных на популяризацию здорового образа жизни до 2028 года уровня 340 единиц в год;
увеличение количества проведенных информационно-разъяснительных мероприятий в общеобразовательных организациях города-курорта Кисловодска для детей старшего школьного возраста, направленных на формирование мотивации к отказу от злоупотребления алкогольной продукции,  табаком, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ до 2028 года уровня 340 единиц в год;
увеличение доли населения в возрасте от 3 до 79 лет, систематически занимающегося физической культурой и спортом до 55,0% к 2028 году; увеличение проводимых массовых физкультурно-спортивных мероприятий в 2028 году до 50 единиц в год.




Раздел I.Приоритеты и цели реализуемой в городе-курорте Кисловодске политики  укрепления общественного здоровья

Программа сформирована в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 06.06.2019 № 254 «О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2028 года», включающей в себя формирование системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни и формирование эффективной системы профилактики заболеваний, где особая роль отводится органам власти субъектов Российской Федерации и органам местного самоуправления, паспортом регионального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек (Ставропольский край)», утвержденным советом при Губернаторе Ставропольского края по проектной деятельности (протокол от 13 декабря 2018 г. № 4) (далее – региональный проект), и краевой программой «Укрепление общественного здоровья в Ставропольском крае», утвержденной постановлением Правительства Ставропольского края от 06.03.2020 № 107-п.
Показатели общественного здоровья не только определяют состояние здоровья населения, но и характеризуют уровень социально-экономического развития территории города-курорта Кисловодска в целом, степень медицинской грамотности населения и персональной ответственности граждан за состояние своего здоровья, уровень и качество организации медицинской помощи, обеспечение социальной инфраструктуры по соблюдению принципов здорового образа жизни.
К основным направлениям реализации Программы относятся:
- реализация Паспорта нацпроекта разработанный Минтрудом России во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» и включает в себя пять федеральных проектов: «Финансовая поддержка семей при рождении детей», «Содействие занятости женщин - создание условий дошкольного образования для детей в возрасте до трех лет», «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения», «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» и «Создание для всех категорий и групп населения условий для занятий физической культурой и спортом, массовым спортом, в том числе повышение уровня обеспеченности населения объектами спорта, а также подготовка спортивного резерва»;
- реализация мероприятий регионального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек (Ставропольский край)», утвержденный протоколом совета при Губернаторе Ставропольского края по проектной деятельности от 13 декабря 2018 г. № 4;
- реализация комплекса мер, направленных на совершенствование первичной профилактики основных неинфекционных заболеваний, своевременное выявление факторов риска.
 - повышение уровня здоровья населения города-курорта Кисловодска, укрепление здоровья населения через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью, здоровью окружающих и формирование мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.
Целью Программы является сохранение и укрепление здоровья населения города-курорта Кисловодска, которая реализуется путем достижения следующих задач:
- формирование культуры общественного здоровья, навыков ведения здорового образа жизни у населения города-курорта Кисловодска;
- увеличение охвата населения города-курорта Кисловодска профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных заболеваний, а также увеличение доли населения, ведущего здоровый образ жизни.
Индикаторы достижения целей Программы, показатели решения задач Программы и их значения представлены в приложении 1 к Программе.
Перечень основных мероприятий, предлагаемых к реализации с учетом поставленной цели, представлен в приложении 2 к Программе.

         Раздел II. Приоритеты и цели реализуемой в городе-курорте Кисловодске политики социально-экономического развития города-курорта Кисловодска

         По данным Управления Федеральной службы государственной статистики по Ставропольскому краю численность населения  города-курорта Кисловодска по состоянию на 01 января 2022 года составляет 134220 человек, в том числе мужское население – 61323 человек, женское население – 72897 человек.
Распределение численности населения на территории Российской Федерации по основным возрастным группам представлено в таблице 1.

Таблица 1

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ
населения на территории Ставропольского края и города-курорта Кисловодска
по основным возрастным группам
(человек)
	№
п/п
	Территория
	Численность населения
	Всего

	
	
	моложе трудоспособного возраста
(0 – 15 лет)
	трудоспособного возраста
	старше трудоспособного возраста
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2018 год

	1.
	Ставропольский край 

	520 841
	1 607 951
	675 591
	2 804 383

	2.
	Кисловодск
	25843
	76804
	33234
	135881

	2019 год

	3.
	Ставропольский край 

	527 331
	1 587 973
	685 370
	2 800 674

	4.
	 Кисловодск
	25843
	76804
	33234
	135881

	2020 год

	5.
	Ставропольский край 
	499 117
	1 570 382
	695 793
	2 795 243

	6.
	Кисловодск
	23029
	78727
	32883
	134639

	2021 год

	7.
	Ставропольский край 

	498 046
	1 567 859
	707 396
	2 803 573

	8.
	Кисловодск
	22673
	78411
	33136
	134220

	2022 год

	9.
	Ставропольский край 

	494 998
	1 624 775
	642046
	2 792796

	10.
	 Кисловодск
	22673
	78411
	33136
	134220



Данные, представленные в таблице 1, свидетельствуют о снижении с 2018 по 2022 год численности населения города-курорта Кисловодска на 1,3%, и снижении численности населения Ставропольского края на 0,4%.
С 2018  по 2022 год уменьшилась численность населения Ставропольского края старше трудоспособного возраста на 5,0%, численность населения города-курорта Кисловодска старше трудоспособного возраста на 0,3%.
Кроме того, с 2018 по 2022 год отмечается снижение численности населения   Ставропольского    края   моложе трудоспособного возраста на 5,0% и снижение численности населения города-курорта Кисловодска моложе трудоспособного возраста на 12,2%.
К региональным демографическим особенностям, оказывающим влияние на процессы организации оказания медицинской помощи, следует отнести:
высокую долю населения города-курорта Кисловодска старше трудоспособного возраста в общей численности населения Ставропольского края (по состоянию на 01 января 2023 года данный показатель составляет 24,6% в общей численности населения города-курорта Кисловодска, средне краевой показатель – 23,0% в общей численности населения Ставропольского края).

 Раздел III.	Заболеваемость и смертность населения города-курорта Кисловодска неинфекционными заболеваниями в 2021-2022 годах

В городе-курорте Кисловодска в 2022году зарегистрировано заболеваний на 100 тысяч населения – 105652,2, в 2021 – 102505,9, в 2020 – 98813,7, что на 3,1% больше, чем в 2021 году и 6,9% выше уровня заболеваемости 2020 года Среди взрослого населения города-курорта Кисловодска зарегистрировано 23 942 случая заболеваний, среди детского населения – 10 712 случаев заболеваний. 
Рост заболеваемости населения является показателем позитивных результатов, проводимой диспансеризации отдельных групп взрослого населения, повышения доступности медицинской помощи, улучшения диагностики, материально-технического оснащения структурных подразделений. 
В структуре заболеваемости взрослого населения неинфекционными заболеваниями в 2022 году преобладают болезни системы кровообращения (39,2%), болезни органов дыхания (18,4%) и болезни костно-мышечной системы (4,3%).
В структуре болезней системы кровообращения преобладают болезни, характеризующиеся повышением кровяного давления (42,1%), ишемическая болезнь сердца (8,4%), цереброваскулярные болезни (19,2%). В структуре ишемической болезни сердца инфаркт миокарда составляет 2,6%, в структуре цереброваскулярных болезней острое нарушение мозгового кровообращения составляет 2,8%.
В структуре болезней органов дыхания хронические бронхиты, хроническая обструктивная болезнь легких составляют (16,5%) и бронхиальная астма (2,5%).
В структуре болезней костно-мышечной системы преобладают дорсопатии (47,5%), артропатии (42,9%).
Динамика показателя заболеваемости взрослого населения  города-курорта Кисловодска неинфекционными заболеваниями на 1 тыс. взрослого населения представлена в таблице 2.
Таблица 2
ДИНАМИКА
показателя заболеваемости взрослого населения  города-курорта Кисловодска неинфекционными заболеваниями на 1 тыс. взрослого населения 
            
	№ п/п
	Классы болезней
	Показатели заболеваемости взрослого населения неинфекционными заболеваниями на 1 тыс. взрослого населения 
	Прирост показателя в 2022 году по сравнению с 2021 годом 
(%)

	
	
	2021 
	2022 
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Болезни системы кровообращения

	249,5
	250,6
	+0,4

	2.
	Болезни органов дыхания 

	90,5
	95,7
	+5,8

	3.
	Болезни мочеполовой системы

	49,0
	47,3
	- 3,5

	4.
	Болезни органов пищеварения

	49,9
	50,1
	+0,4

	5.
	Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ
	58,8
	58,4
	- 0,7

	6.
	Новообразования, всего

	39,3
	50,7
	+29,0

	
	в том числе злокачественные

	33,7
	41,2
	+22,3




Данные, представленные в таблице 2, свидетельствуют о повышении показателя заболеваемости взрослого населения города-курорта Кисловодска неинфекционными заболеваниями на 1 тыс. взрослого населения в 2022 году по сравнению с 2021 годом, по основным классам болезней, кроме болезней эндокринной и мочеполовой системы. 
Сравнительная динамика показателя общего коэффициента смертности населения на 1 тыс. населения представлена в таблице 3.

Таблица 3
СРАВНИТЕЛЬНАЯ ДИНАМИКА 
показателя общего коэффициента смертности населения 
на 1 тыс. населения 
(случаев)
	№ п/п
	Территория
	Значение показателя общего коэффициента смертности населения на 
1 тыс. населения по годам  

	
	
	2021
	2022

	1.
	Российская Федерация

	14,5
	16,7

	2.
	Ставропольский край
	13,7 
	12,9

	3.
	Кисловодск
	 12,91
	15,2



Данные, представленные в таблице 3, свидетельствуют о снижении показателя общего коэффициента смертности города-курорта Кисловодска на   1 тыс. населения  за 2022 год  на 5,8% по сравнению с 2021 годом.  
Сравнительная динамика показателя общей смертности населения города Кисловодска на 1 тыс. населения города-курорта Кисловодска по основным классам болезней представлена в таблице 4.
Таблица 4


СРАВНИТЕЛЬНАЯ ДИНАМИКА
показателя общей смертности населения  города Кисловодска на 1 тыс. населения  по основным классам болезней





(случаев)
	№ п/п
	Классы болезней
	Значение показателя общей смертности населения города-курорта Кисловодска на 1тыс. по годам 

	
	
	2021
	2022

	1.
	Болезни системы кровообращения

	4,4
	3,7

	2.
	Болезни органов дыхания 

	0,6
	0,6

	3.
	Болезни органов пищеварения

	0,7
	0,7

	4.
	Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ
	               0,3
	0

	5.
	Новообразования, всего

	1,9
	1,2

	
	в том числе злокачественные

	                1,8        
	1,2

	6.
	Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин

	  0,5
	0,7



Данные, представленные в таблице 4, свидетельствуют о повышении показателя общей смертности населения города-курорта Кисловодска от травм и отравлений на 1 тыс. населения в 2022 году по сравнению с 2021 годом на 40,0 %. 

Раздел IV. Доступность имеющихся ресурсов для профилактики
неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни населения города-курорта Кисловодска 

С 2015 года в государственном бюджетном учреждении здравоохранения Ставропольского края «Кисловодская городская больница»  открыто отделение медицинской профилактики, в котором работают врач по медицинской профилактике и медицинская сестра. С 2016г. в   государственном бюджетном учреждении здравоохранения Ставропольского края «Городская Поликлиника №1» города-курорта Кисловодска открыт кабинет профилактики.
В отделении и кабинете проводится диспансеризация и профилактические медицинские осмотры взрослого населения.  
Таблица 5



ИНФОРМАЦИЯ
о структурных подразделениях медицинских организаций, участвующих в организации и осуществлении диспансеризации определенных групп     взрослого населения города-курорта Кисловодска.

(единиц)
	
№ п/п
	Наименование структурного подразделения медицинской
организации
	Количество

	
	
	всего
	в том числе участвующих в организации и осуществлении диспансеризации определенных групп взрослого населения _ города Кисловодска 

	1.
	Отделение медицинской профилактики
	2
	2



Раздел V. Общая характеристика реализуемых мер по вопросам
профилактики неинфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни населения  города-курорта  Кисловодска 

Основной концепцией развития здравоохранения города-курорта Кисловодска является создание системы, ориентированной на пациента, работающей в рамках единых требований к качеству, доступности медицинской помощи и государственных гарантий бесплатного оказания медицинской помощи.
В 2022 году Министерством здравоохранения Ставропольского края и медицинскими организациями были продолжены преобразования в системе здравоохранения города-курорта Кисловодска, главной целью которой является увеличение продолжительности жизни населения города-курорта Кисловодска за счет снижения смертности.
В целях оптимизации межведомственного взаимодействия по вопросам реализации национального проекта «Демография», укрепления общественного здоровья и профилактики неинфекционных заболеваний, а также для внедрения и реализации муниципальных и корпоративных программ общественного здоровья на территории Ставропольского края образован координационный совет по вопросам укрепления общественного здоровья и профилактики неинфекционных заболеваний на территории  Ставропольского края, состав которого утвержден постановлением Правительства Ставропольского края от 23 июля 2019 г. № 322-п. 
С 01 января 2023 года в городе-курорте Кисловодске реализуется проект «За здоровье», который нацелен на решение неотложных задач сохранения и укрепления здоровья населения города-курорта Кисловодска.
В 2022 году в городе-курорте Кисловодске в рамках реализации проекта «За здоровье» выполнены следующие мероприятия:
- размещено 500 экземпляров наиболее востребованных плакатов, брошюр, буклетов, посвященных профилактике неинфекционных заболеваний и проведению мероприятий по формированию здорового образа жизни населения города-курорта Кисловодска;
- организовано и проведено 35 тематических выступлений и передач в средствах массовой информации; 
- организована лечебно-диагностическая помощь пациентам преимущественно с хроническими неинфекционными заболеваниями;
- созданы и функционируют 2 медицинские бригады, (в составе медицинских бригад работало 6 врачей). 
Квалифицированную и специализированную медицинскую помощь получили более 700 человек. 
                                           
         Раздел VI. Распространенность факторов риска развития неинфекционных заболеваний (курение, потребление алкоголя, низкая физическая активность, нездоровое питание)

По результатам анкетирования населения города-курорта Кисловодска по изучению информированности о факторах риска хронических неинфекционных заболеваний, проведенного Министерством здравоохранения края, показатель потребления табака среди населения  города-курорта Кисловодска в 2022 году составляет 31,3% (в 2021 – 37,4%), что меньше среднероссийского показателя на 9,8%.
В 2022 году доля женского населения города-курорта Кисловодска, ответившего утвердительно на вопрос о потреблении табака, в общей численности женского населения Ставропольского края, прошедшего анкетирование, составляет 11,7%, доля мужского населения, ответившего утвердительно на вопрос о потреблении табака – 47,3%. 

          Раздел VII. Характеристика мероприятий Программы

Программой предусматривается реализация следующих мероприятий:
1. Повышение информированности населения в вопросах здоровья и ответственности за здоровье на протяжении всей жизни.

В ходе реализации данного мероприятия планируется проведение:
- акций и иных мероприятий (круглых столов, лекций, конференций) в рамках месячника здоровья приуроченного к Всемирному дню здоровья;
- родительских собраний в образовательных учреждениях города-курорта Кисловодска совместно с работниками здравоохранения, направленных на разъяснение необходимости здорового питания детей;
- ознакомительных мероприятий с детьми, направленных на профилактику сезонной заболеваемости гриппом и ОРВИ, а также коронавирусной инфекцией;
- проведение массовых физкультурно-спортивных мероприятий управлением по физической культуре и спорту администрации города-курорта Кисловодска, управлением образования администрации города-курорта Кисловодска и комитетом по культуре администрации города-курорта Кисловодска совместно с работниками здравоохранения направленных на вовлечение населения города в занятия физической культурой и спортом;
- размещение на стендах медицинских учреждений, образовательных организаций, учреждений культуры, в социальных сетях информации и материалов, направленных на популяризацию здорового образа жизни, формирование мотивации к отказу от злоупотребления алкогольной продукцией и табака;
- разработка и тиражирование печатных раздаточных материалов (буклеты, брошюры, памятки) для населения.
Реализации данных мероприятий Программы позволит достичь исполнение следующих результатов: 
- повышение уровня информированности населения по вопросам принципов здорового образа жизни, здорового питания, профилактики заболевания гриппом, ОРВИ, новой коронавирусной инфекцией, 
- формирование позитивного отношения населения к здоровому образу жизни;
- формирование мотивации населения города-курорта Кисловодска к ведению здорового образа жизни и повышение ответственности за состояние своего здоровья.
Ответственным исполнителем данного мероприятия является - управление образования администрации города-курорта Кисловодска. Соисполнители мероприятий – государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодская городская больница», государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Городская Поликлиника №1 города-курорта Кисловодска»,  государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края « Кисловодская городская детская больница,  управление по физической культуре и спорту администрации города-курорта Кисловодска, комитет по  культуре администрации города-курорта Кисловодска.

2. Проведение цикла мероприятий, направленных на популяризацию здорового образа жизни, снижение распространенности потребления табака, иной никотиносодержащей продукции, алкоголя.

В ходе реализации данного мероприятия планируется проведение:
- повышения информированности населения города-курорта Кисловодска о пагубном влиянии на состояние здоровья потребления табака, иной никотиносодержащей продукции, больших доз алкоголя посредством размещения информации в СМИ, социальных сетях информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», в том числе путем распространения среди населения тематических листовок и брошюр;
- организация и проведение акций и иных мероприятий (круглых столов, лекций, конференций), приуроченных к Всероссийскому дню без табака, Всероссийскому дню трезвости, Международному дню отказа от курения;
- проведение тематических лекций и бесед среди разных групп населения города-курорта Кисловодска.
Реализации данных мероприятий Программы позволит достичь исполнение следующих результатов: 
- снижение распространенности потребления табака среди населения города-курорта Кисловодска, увеличение количества граждан с мотивацией на отказ от потребления никотиносодержащей продукции и алкогольных напитков
- формирование позитивного отношения детей и молодежи города-курорта Кисловодска к теме здорового образа жизни;
- повышение уровня информированности населения города-курорта Кисловодска о значении здорового образа жизни.
Ответственным исполнителем данного мероприятия является управление образования администрации города-курорта Кисловодска. Соисполнители мероприятия – государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодская городская больница», государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Городская Поликлиника №1 города-курорта Кисловодска», управление по физической культуре и спорту администрации города-курорта Кисловодска, комитет по  культуре администрации города-курорта Кисловодска, управление по общественной безопасности, гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям администрации города-курорта Кисловодска, управление труда и социальной защиты населения администрации города-курорта Кисловодска.

3. Вовлечение различных категорий граждан, проживающих в городе-курорте Кисловодске, в спортивно-массовые мероприятия и занятия спортом.

В ходе реализации данного мероприятия планируется проведение:
- физкультурно-спортивных мероприятий в рамках Декады спорта и здоровья;
- проведение первенств, турниров, спартакиад среди различных групп населения города-курорта Кисловодска;
- проведение массовых физкультурно-спортивных мероприятий, посвящённых «Дню физкультурника».
Реализации данных мероприятий позволит достичь исполнение следующих результатов:
- повышение эффективности использования физической культуры и массового спорта для укрепления здоровья населения, гармоничного и всестороннего развития личности, совершенствования методик мотивации граждан, осуществляющих трудовую и профессиональную служебную деятельность, к ведению здорового образа жизни и увеличению доли населения систематически занимающихся физической культурой и спортом.
Ответственным исполнителем данного мероприятия является управление по физической культуре и спорту администрации города-курорта Кисловодска. Соисполнители мероприятия – управление образования, комитет по  культуре администрации города-курорта Кисловодска, управление труда и социальной защиты населения администрации города-курорта Кисловодска, государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодская городская больница», государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Городская Поликлиника №1 города-курорта Кисловодска », управление по общественной безопасности, гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям администрации города-курорта Кисловодска.

	4. Пропаганда физической культуры и спорта в городе-курорте Кисловодске. 

В ходе реализации мероприятия будет обеспечено размещение информационных материалов в области физической культуры и спорта на официальном сайте администрации города-курорта Кисловодска в информационно-телекоммуникационной сети Интернет (далее – сайт администрации), газете «Кисловодская газета» и социальных сетях.
Ответственным исполнителем данного мероприятия является – управление по физической культуре и спорту администрации города-курорта Кисловодска. Соисполнители мероприятия – управление образования администрации города-курорта Кисловодска, комитет по культуре администрации города-курорта Кисловодска, управление труда и социальной защиты населения администрации города-курорта Кисловодска.

5. Организация и проведение массовых акций, посвященных памятным датам в профилактической работе.

В ходе реализации данного мероприятия планируется проведение акций и иных массовых мероприятий (круглых столов, лекций, конференций), приуроченных к памятным датам – Всемирный день борьбы против рака,  Всемирный день борьбы с туберкулезом, Всемирный день здоровья, Всемирный день борьбы с астмой,  Всемирный день борьбы с гипертонией,  Всемирный день без табака, Всемирный день сердца, Всемирный день трезвости, Всемирный день борьбы с раком груди, Всемирный день борьбы с инсультом, Всемирный день борьбы с сахарным диабетом, Всемирный день борьбы со СПИДОМ.
Реализации данных мероприятий Программы позволит достичь исполнение следующих результатов:
- размещение информационных материалов, посвященных памятным датам в профилактической работе, в медицинских организациях и средствах массовой информации;
- повышение информирования различных слоев населения города-курорта Кисловодска о факторах риска развития заболеваний сердца, о симптомах развития инсульта и основах оказания первой помощи.
Ответственным исполнителем данного мероприятия является государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодская городская больница», государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Городская Поликлиника №1 города-курорта  Кисловодска». Соисполнители мероприятия – управление по физической культуре и спорту администрации города-курорта Кисловодска, комитет по  культуре администрации города-курорта Кисловодска,  управление труда и социальной защиты населения администрации города-курорта Кисловодска, управление образования администрации города-курорта Кисловодска.

6. Проведение мероприятий, направленных на профилактику факторов риска болезней системы кровообращения.

В ходе реализации данного мероприятия планируется:
- информирование населения города-курорта Кисловодска о профилактике табакокурения, проведение консультирования в рамках первого этапа диспансеризации и профилактических медицинских осмотров;
- подготовка и размещение на информационных стендах материалов по первичной профилактике болезней системы кровообращения;
- подготовка и распространение информационных материалов (буклетов, листовок) по правильному питанию пациентов с факторами риска болезней системы кровообращения;
- организация и проведение круглых столов, семинаров, семинаров-практикумов для граждан пожилого возраста.
Реализации данных мероприятий Программы позволит достичь исполнение следующих результатов:
- разработка и распространение в медицинских организациях макетов информационных материалов (буклетов, листовок) по профилактике и отказу от табакокурения;
- увеличение числа жителей города Кисловодска информированных о профилактике неинфекционных заболеваний и формировании здорового образа жизни.
Ответственные исполнители мероприятия - государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодская городская больница», государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Городская Поликлиника №1 города-курорта Кисловодска».

7. Проведение мероприятий, направленных на профилактику факторов риска заболеваний мужской репродуктивной сферы.
 
В ходе реализации данного мероприятия планируется:
- расширение охвата (улучшение) качества оказания помощи мужчинам в сфере репродуктивного здоровья всех возрастов (консультирование, подготовка информационных и методических материалов);
- информирование населения  города-курорта Кисловодска о причинах и профилактике мужских репродуктивных потерь, а также злокачественных новообразований мужских половых органов;
- информирование населения города-курорта Кисловодска о принципах профилактики заболеваний мужской репродуктивной сферы;
- совершенствование работы школ мужского репродуктивного здоровья. 
Реализации данных мероприятий Программы позволит достичь исполнение следующих результатов:
размещение информационных материалов, направленных на профилактику факторов риска заболеваний мужской репродуктивной сферы, в медицинских организациях и средствах массовой информации.
Ответственный исполнитель данного мероприятия государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодский межрайонный родильный дом». 

8. Проведение мероприятий, направленных на профилактику факторов риска стоматологических заболеваний

В ходе реализации данного мероприятия планируется:
- размещение информационных материалов, направленных на профилактику факторов риска стоматологических заболеваний, в медицинских организациях и в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;
- информирование населения города-курорта Кисловодска о симптомах основных стоматологических заболеваний, основах гигиены полости рта и правилах гигиенического ухода за органами ротовой полости, о факторах риска развития стоматологических заболеваний и принципах рационального питания для пациентов с активной формой кариозного процесса.
Реализации данных мероприятий Программы позволит достичь исполнение следующих результатов: 
- увеличение охвата населения города-курорта Кисловодска профилактическими мероприятиями;
- повышение эффективности профилактики заболеваний;
- повышение информированности населения города-курорта Кисловодска о симптомах основных стоматологических заболеваний, основах гигиены полости рта и правилах гигиенического ухода за органами ротовой полости.
Ответственный исполнитель данного мероприятия государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодская стоматологическая поликлиника». 

9. Проведение мероприятий, направленных на профилактику факторов риска злокачественных новообразований.

В рамках данного мероприятия Программы предполагается:
- распространение социальных видеороликов о факторах, способствующих развитию злокачественных новообразований;
- организация и проведение школ здоровья в медицинских организациях с целью устранения психологического барьера профилактического посещения врача-онколога;
- информирование населения города-курорта Кисловодска о первых признаках онкологических заболеваний и периодичности проведения профилактических осмотров с целью раннего выявления злокачественных новообразований.
Реализации данного мероприятия Программы позволит разработать:
информационные материалы, направленных на профилактику факторов риска злокачественных новообразований, в медицинских организациях и социальных сетях.
Достижение результата данного мероприятия Программы обеспечивается в рамках реализации в Ставропольском крае регионального проекта «Борьба с онкологическими заболеваниями».
Ответственные исполнители данного мероприятия государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодская городская больница», государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Городская Поликлиника №1 города-курорта Кисловодска». 

10. Проведение мероприятий, направленных на профилактику факторов риска сахарного диабета II типа.

В ходе реализации данного мероприятия планируется:
- информирование населения города-курорта Кисловодска о принципах правильного питания пациентов с сахарным диабетом II типа, факторах риска развития сахарного диабета;
- организация и проведение индивидуальных консультаций и групповых занятий (школ здоровья) для пациентов с сахарным диабетом II типа;
- организация и проведение школы здоровья.
Реализации данных мероприятий Программы позволит достичь исполнение следующих результатов:
- обеспечение размещения рекламно-информационных материалов на телевидении, радио и в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;
- обеспечение работы школ здорового питания;
- проведение индивидуального консультирования участников школы здоровья по вопросам здорового питания.
Ответственный исполнитель данного мероприятия государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ставропольского края «Кисловодская городская больница». Соисполнитель мероприятия управление образования администрации города-курорта Кисловодска.

           Раздел VIII	. Оценка социально-экономической эффективности
реализации Программы

Программа является одним из инструментов эффективной реализации государственной политики по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни населения Ставропольского края.
Реализация мероприятий Программы позволит достичь к 2028 году следующих результатов в городе-курорте Кисловодске:
- увеличение доли города Кисловодска, охваченного профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных заболеваний, от общей численности жителей города-курорта Кисловодска;
- увеличение количества проводимых мероприятий, направленных на мотивацию граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, снижение распространенности неинфекционных заболеваний на территории  города-курорта Кисловодска;
- увеличение доли населения города Кисловодска, охваченного профилактическими мероприятиями, направленными на мотивацию граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек от общей численности жителей города-курорта Кисловодска до 65% к 2028 году;
 -  увеличение количества проведенных информационно-разъяснительных мероприятий в общеобразовательных организациях города-курорта Кисловодска для детей старшего школьного возраста, направленных на популяризацию здорового образа жизни в 2028 году до уровня 340 единиц;
 -  увеличение количества проведенных информационно-разъяснительных мероприятий в общеобразовательных организациях города-курорта Кисловодска для детей старшего школьного возраста, направленных на формирование мотивации к отказу от злоупотребления алкогольной продукции, табаком, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ в 2028 году до уровня 340 единиц;
 - увеличение доли населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом до 47,0% от общего числа жителей города-курорта Кисловодска в возрасте от 3 до 79 лет к 2028 году;
  - увеличение количества проводимых массовых физкультурно-спортивных мероприятий направленных на вовлечение населения в занятия физической культурой и спортом до 2028 года 50 мероприятий в год;
  - увеличение численности населения Ставропольского края трудоспособного возраста на 4,9% и уменьшение численности населения трудоспособного возраста на 10,1%. Удельный вес населения старше трудоспособного возраста в общей численности населения города-курорта Кисловодска составляет 23,6%; 
  -  необходимо продолжить работу по обеспечению доступности и качества медицинских профилактических услуг. Эффективная профилактика неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни населения города-курорта Кисловодска может быть обеспечена путем реализации популяционной стратегии профилактики неинфекционных заболеваний, включая информационно-просветительские мероприятия для населения с использованием средств массовой информации.
